Hva er NLP?

NLP betyr NevroLingvistisk
Programmering

- Nevro fordi det har med nervebaner
a gjere

- Lingvistisk fordi det har med sprak
a gjore
- Programmering fordi det har med

vare egne mentale programmer eller
tolkninger & gjare

"NLP er en omfattende psykologisk og
pedagogisk kunnskap om hvordan vi men-
nesker opplever tilveerelsen, hvordan vi
danner oss var helt personlige oppfatning
av det som foregar rundt 0ss.

Denne oppfatningen bestemmer hva vi
faler, og hvordan vi handler. NLP er ogsa en
lang rekke smertefrie og effektive metoder
til forandring, og ved hjelp av
NLP kan vi bli flinkere til & kommunisere
og lgse konfiikter.

Vi kan fa det bedre med oss selv og an-
dre, overvinne utrygghet og angst, oppleve
starre livsglede og bli i stand til & leve det liv
vi virkelig @nsker 0ss.”

(Sitat fra "Gi sjelen vinger” av Kirsten Fauken)

Coaching

Coaching betyr a hjelpe andre til & frigjare
hele sitt potensial, d.v.s. a oppdage skjulte

muligheter, klargjere nye mal, & sette i
gang, overvinne hindringer og a holde
fokus. Coaching retter seg til deg som vil
gjere sma eller store forandringer i livet
eller i karrieren:

- til deg som vil "noe mer”

- til deg som har en dregm du vil
oppfylle og kanskje ikke tar

- til deg som vil bruke dine evner og
talenter bedre

- til deg som lurer pa hva du skal bli
"nar du blir stor” (uansett alder)

En viktig forutsetning for coaching er at
du er villig til a forandre deg selv for a na
dine mal.

AS human belngs, our greatness Lies
not so muceh b belng able to remake
the world --as in belng able to
remaie ourselves.”

-Mahatma Gandhl

Kurs
Green Light tilbyr kurs innen
felgende omrader:

- Realisere dine drammer
- Motivasjon
- Kommunikasjon

Terapi

Ved NLP-terapi hjelper vi deg a
bearbeide inngrodde folelser og vaner,
som du egnsker a kvitte deg med.

"Hvis olu alltid gj@r det du alltid har
gjort fhr du det o alltiol har fatt”

Ta kontakt for mer informasjon og

GRATIS PRGVETIME

www.green-light.no



Om Green Light og
Birgitta Vikstrom

www.green-light.no
Green Light er et enkeltmannsforetak, som
ble startet i 2003 av
Birgitta Vikstrom.
Hun har arbeidet

i mer enn 30 ar
med forskning og
utvikling i papirin-
dustrien i Sverige
og Norge.
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Coaching

Green Lights mis-
jon er a "inspirere
og statte andre til
a finne sin vei og a
torre @ ga den.”

Kurs

Birgitta Vikstroms bakgrunn:

- Siv.ing. og Tekn. Lic (~Dr.ing) fra Kungliga
Tekniska Hogskolan i Stockholm

Terapi
' Basert pa\NLP

- 30 ars erfaring som leder, ogsa under

omstillings- og nedbemanningsprosesser Green Light
- Etterutdannelse ved BI: "Strategisk o ‘ ‘ for
personalledelse” og "Samspill og ledelse” Birgitta Vikstrom
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- Coachutdannelse ved Paradigm Academy: "NLP-
Life coach” og "NLP Master Practioner”

"Det ev LRike hvordan du hay ‘
det som betyr noe, men hvordan birgitta@green-light.no
du tar det.” www.green-light.no
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